
Evaluación Diagnóstica Integral en 

Niños, niñas, adolescentes y 

adultos

La Evaluación Diagnóstica 

Integral (EDI)
El diagnóstico de TEA es 

esencialmente clínico...
consiste en...

No es necesario pedir a 

todo/as lo/as niño/as con TEA 

un electroencefalograma ni 

una neuroimagen.

Módulo 2

Existen varias condiciones genéticas que presentan características 

compatibles con TEA, como por ejemplo :

Diagnóstico diferencial en TEA

Evaluación y Diagnóstico de Comorbilidades 

y Evaluación Etiológica

Persona

Autista

Evaluación
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El TEA Sindromático es 

necesario sospecharlo 

utilizando las señales de 

alerta personal, familiar y del 

examen físico.

La evaluación clínica es la 

principal herramienta que guía la 

necesidad de realizar estudios 

complementarios orientados a 

determinar una etiología 

específica.



A pesar de compartir características, 

cada persona autista es único/a y 

diferente por eso hablamos de 

trastorno del espectro del autismo, 

ya que no hay una sola forma de ser 

autista , por lo anterior el abordaje

debe ser individualizado y

personalizado.



...frecuentemente puede cursar con 

comorbilidades como las ya descritas 

(DI,TDAH,TL) , pero también con 

Trastornos de Modulación Sensorial,

Epilepsia, Trastornos del Sueño, 

Trastornos Motores, Problemas 

Gastrointestinales, Trastorno de 

Ansiedad, Trastorno Depresivo, etc.



La evaluación no debe centrarse 

únicamente en el diagnóstico, sino 

que debe considerar también los 

factores protectores y los riesgos a 

los que se enfrenta una persona, así 

como su funcionamiento físico, 

psicológico y social en todos los 

casos, con el objetivo principal de 

identificar las necesidades de 

tratamiento y atención.



Para el diagnóstico diferencial del 

TEA son necesarias consideraciones 

clínicas y buenas prácticas 

relacionadas con diagnósticos 

concurrentes comunes como 

Discapacidad Intelectual (DI), 

Trastorno por Déficit de 

Atención/Hiperactividad TDAH), 

Trastorno de Lenguaje (TL), etc. y 

otros que pueden ser parte del 

desarrollo neurotípico como Rituales, 

Ecolalia, Estereotipias, etc.



Muchas de las dificultades en la 

calidad de vida del NNA con TEA 

pueden deberse a la no detección de 

una comorbilidad. Alteraciones 

severas del procesamiento sensorial, 

comorbilidades psiquiátricas, 

epilepsia de difícil control son 

algunas de las situaciones del 

autismo que pueden generar un alto 

nivel de angustia, tristeza e 

incertidumbre en los padres y pueden 

ocurrir en NNA independiente de su 

nivel de necesidades de apoyo.



...En caso de duda diagnóstica, se 

recomienda el uso de herramientas 

estandarizadas, preferentemente 

validadas en el contexto local, como 

complemento útil para la confirmación 

diagnóstica, pero no como un sustituto 

del juicio clínico de los profesionales que 

intervienen en el diagnóstico.



...un proceso secuencial e interdisciplinario 

que incluye la confirmación diagnóstica del 

TEA a través de la evaluación de la presencia 

de sus características según criterios 

diagnósticos, la realización de una historia 

del desarrollo, examen físico y la evaluación 

observacional del niño/a, como también de 

otros aspectos claves, como la evaluación de 

habilidades lingüísticas expresivas y 

físicas/sensoriales, la valoración de 

dificultades emocionales o de 

comportamiento, y de factores 

socioambientales.



Un diagnóstico oportuno de estas 

condiciones genéticas permitirá

optimizar su abordaje individual y en 

muchos casos hacer una consejería 

genética.


